
Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων

Την Πέμπτη 3 Μαρτίου 2016 πραγματοποιήθηκε εκπαιδευτική επίσκεψη στο Τ.Ε.Φ.Α.Α.
Τρικάλων, στο πλαίσιο της διοργάνωσης "Ανοιχτές Θύρες" του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

  

Αρχικά με τη μεσολάβηση του κ. Παπανικολάου Ζήση, αναπληρωτή καθηγητή ειδικής
προπονησιολογίας 
της ποδοσφαίρισης,
πραγματοποιήθηκε φιλικός ποδοσφαιρικός αγώνας μεταξύ φοιτητών του Τ.Ε.Φ.Α.Α. (με
ειδικότητα το ποδόσφαιρο) και μαθητών του σχολείου. 
Μετά το τέλος του αγώνα οι μαθητές ενημερώθηκαν λεπτομερώς 
για τα προγράμματα προπτυχικών και μεταπτυχιακών σπουδών του τμήματος, από τον 
κ. Γεροδήμο Βασίλειο, 
αναπληρωτή καθηγητή προπονητικής
. 
Στη συνέχεια οι μαθητές χωρίστηκαν σε ομάδες και επισκέφθηκαν εργαστήρια του
τμήματος.

  

1. Εργαστήριο έρευνας και αξιολόγησης της φυσικής απόδοσης, όπου ενημερώθηκαν 
για τους κλάδους της αθλητικής επιστήμης που εξυπηρετούνται στα υφιστάμενα
εργαστήρια (Μέθοδοι και όργανα μέτρησης) και έγινε ε
πίδειξη δυναμομετρίας (ισοκινητικό δυναμόμετρο) και προπόνησης δύναμης (όργανο
ολόσωμης δόνησης).

  

2. Εργαστήριο ψυχολογίας της άσκησης και ποιότητας ζωής, όπου συμμετείχαν σε
ασκήσεις για εξάσκηση ψυχολογικών δεξιοτήτων.

  

3. Εργαστήριο οργάνωσης ? διοίκησης αθλητισμού & αναψυχής, όπου
παρουσιάστηκαν εφα
ρμογές της Διοίκησης Αθλητισμού (Αθλητικού Μάνατζμεντ).

  

4. Εργαστήριο πληροφορικής, όπου συμμετείχαν σε δράση που αφορά στην αξιοποίηση
της πληροφοριακής τεχνολογίας στην εκπαίδευση και τη Φυσική Αγωγή.

  

 1 / 4



Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων

Τέλος δόθηκε αναμνηστικό αγαλματίδιο που παρέλαβε ο κ. Διγγελίδης Νικόλαος,
αναπληρωτής καθηγητής της Διδακτικής της Φυσικής Αγωγής.
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